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QUE ES UNA CUERDA

La cuerda es una herramienta empleada en ciertas actividades como

la construccién, navegacion, exploracion, deportes y comunicaciones. Cuando son
gruesas reciben también los nombres de soga y maroma. Las cuerdas han sido
usadas desde la edad prehistérica. Gracias al desarrollo de la cuerda se han
inventado gran cantidad de cabos (nudos) con diversas utilidades. Las poleas se
han empleado desde muy antiguo pararedirigir la fuerza en otras direcciones,y
pueden ser empleadas como una ventaja mecanica, permitiendo que multiples
fuerzas se apliquen al punto de apoyo final de la misma. Las graas,

los polipastos y los cabrestantes (malacates o guinches en Hispanoamérica) son
maquinas disefiadas para ser accionadas por cuerdas y cables.

A los extremos de lacuerda se les denomina chicotes mientras que a su parte
media seno.
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LA CUERDA COMO HERRAMIENTA DE RESCATE

La cuerda es una herramienta basicay a lavez muy atil en todo tipo de rescate.
Su uso data desde hace mas de 5.300 afiosy como todo en el tiempo ha
evolucionado, llegando a encontrar hoy en dia multiples tipos de cuerdasy
accesorios, con caracteristicas y propiedades diferentes.

Las cuerdas y otros dispositivos similares (cables de acero...) puede llegar hasta
lugaresy extraer a personas o animales procedentes de lugares de dificil acceso,
incluyendo cuevas, espacios confinados, lugares inaccesible de la costa, el mar,
zonas con nieve o hielo, espacios subterraneos.

Permiten contactar con las personas a rescatar y ponerlas a salvo ejerciendo una
traccion desde un lugar o vehiculo hasta donde hayan podido llegar los equipos de
rescate.

Los materiales complementarios que se utilizan en este tipo de rescates
son: Cuerdas estaticas, cuerdas dinamicas, cintas
tubulares, rapel, poleas, mosquetones de seguridad, 2 cacolet,3 percha
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CLASIFICACION Y TIPOS DE CUERDAS

Las cuerdas se clasifican segin su material (natural o sintético), elasticidad
(estatica dindmicay semidindmica) y grosor (determinado por el tipo de actividad):

1.  CLASIFICACION SEGUN MATERIAL

Estas se clasifican, a su vez, en cuerdas de
tipo natural (canamo, cabuya, henequén manila,
algodén y sisal, entre otras) y cuerdas de tipo
sintético (nailon, poliéster, dracén, polipropileno,
kevlar, polietileno y perlon, entre otras). De
seguido, el detalle:

A) CuUERDA NATURAL

Se refiere al tipo de cuerda que utiliza fibras,
hilos o hebras de caracter natural. Los materiales
usados para su confeccién corresponden al
canamo, la cabuya, el henequén (heneken),
la manila, el algodoén y el sisal. La fibra del
henequén posee buena fuerza de tension,
asi como gran resistencia a la abrasion y los
agentes atmosféricos; la desventaja es su peso,
especialmente cuando se moja; es poco elastica
y se pudre facilmente. Por su parte, la manila es
una fibra fuerte y dura que proviene de los tallos
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de las hojas del tronco del abaca, que se cultiva
cominmente en Manila, Filipinas. Presenta gran
resistencia natural al viento, la lluvia y el sol
{Auarez, 2000: BoMperos voLUNTARIS DE VEDL, 2008).

Las fibras naturales fueron las méas
utilizadas para la confeccion de cuerdas; sin
embargo, con la aparicion de los deportes
extremos y las actividades al aire libre, su uso
fue mermando debido a un tema de seguridad
pues su mal manejo provocaba que se rompieran
v pudrieran con facilidad; por tanto, alrededor de
la segunda mitad del siglo XX, surgieron las fibras
sintéticas, las cuales proveen mas soporte y
proteccitn, aparte de que se crearon normativas
para el uso de las cuerdas sintéticas.

BE) CuUERDA SINTETICA

La cuerda estd conformada por pequeiias
fibras continuas; hay mas de 20 tipos de
materiales para su elaboracion, entre los cuales
sobresalen el nailon, el poliéster, el dracdn
(marca registrada de un tipo de poliéster), el
polipropileno, el kevlar, el polietileno y el perlon
(similar al nailon), entre otros.

Uno de los primeros materiales creados
para el uso en cuerdas fue el nailon, que por
s dinamismo, ligereza y resistencia es usado
para la escalada y actividades extremas;
aungue una de sus debilidades es gue, cuando
se moja, pierde cerca de 5% de su fuerza. El
poliéster (dracon) presenta alrededor de 90% de
estiramiento; es resistente a la abrasion v a los
rayos UV (ultra violeta); sufre cambios pequefios
en longitud cuando se humedece (ANBCR, 2010;
BoMBEROS VOLUNTARIOS DE VEDL, 2008).
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El polipropeno, por su bajo coste v
densidad (puede flotar en agua), es otro de
los materiales utilizados para la fabricacién de
cuerdas, principalmente para navegacion; sin
embargo, se trata de un material que tiene poca
o nula elongacién (elasticidad) (Cuerbas ¥ ranas oe
Yucarin, 2012).

En nivel general, las fibras sintéticas
se componen de una parte externa llamada
coraza, funda o camisa (la cual representa
30% de la capacidad de la cuerda) y una parte
interna llamada alma (que representa 70% de la
capacidad de la cuerda y confiere a la cuerda
la correcta proporcion entre resistencia y
elongacion) (ANECR, 2010).

2. CLASIFICACION SEGUMN ELASTICIDAD

De acuerdo a su elongacion, las cuerdas

se clasifican en estatica (elongacion cerca de
2%), dinAmica (elongacion cerca de 17-21%) v
semidinimica. Se describen a continuacion:

a) EstAmica

Se caracterizan por su poca elongacion
(cerca de 2%) y absorcion de energia; su
fabricacion consta de fibras paralelas. Se utilizan
principalmente para realizar labores de rescate,
descensos en rappel, situaciones en las cuales
sea poco probable una caida e ideal para la
fijacion de anclas (ANBCR, 2010; Muspo aventura, 20124).

E) Dindmica

Caracterizadas por poseer gran elongacién
(de 17% a 21%) v absorcion de energia
(alrededor de 60%); esto le permite ser elastica,
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lo cual genera reduccion en el choque de
impacto. Se utilizan para escaladas, cursos y
aplicaciones de seguridad industrial (ANBECR,
2010; Mumpo aventura, 20128).

C)  SEMIDINAMICA

Estan fabricadas para resistir el desgaste
que provoca la actividad de rappel; sin embargo,
no estan reconocidas como elementos de
proteccién individual, dado que no tienen
capacidad para absorber energia y presentan
fuerzas de choque sobre el arnés, superior es a
las admitidas por las normas.

Son resistentes al agua, con poca absorcion
(menor que las dinAmicas) y elasticidad; por lo
tanto, son usadas para trabajos industriales,
espeleologia, expediciones, trabajos verticales,
rescates, descensos y trabajos en suspension
(Camro IV, 2009; ESOCAN, 2013).

3. CLASIFICACION SEGUN GROSOR

El grosor de la cuerda, en la mayoria de los
casos, esta determinado por el tipo de actividad
que se va a desarrollar. En el mercado, se
encuentran muchos didmetros, longitudes y
estilos; pero hay que tener presente que, como
punto basico, cualquier tipo de cuerda debe
estar normada o regulada y estandarizada ( Ver
Cuadro 1).

Por lo anterior, para escalada deportiva el
tipo de grosor de cuerdas que se utiliza oscila
entre los 10-11 mm de diametro (principalmente
las de 10,5 gracias a su excelente relacion peso/
resistencia) y un largo entre 50-60 m (Secoms, 2012).
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CUERDAS SEGUN 5U DIAMETRO

Para escalada clasica se utiliza cuerda
con grosor de 9 mm. Para el caso de escaladas
en cascadas (ya sea con presencia de hielo o
abundante agua), se recomienda un grosor de
8,2-8,5 mm. Para ambos tipos de escalada el largo
promedio es de 60 m, aunque en el mercado se
encuentran de mas longitud (Escauag, 2012).

TIPO DE ACTIVIDAD | DIAMETRO | cLasIFICACION UIAA
Trabajo pesads 10,1-11mem &5-77 g/m 10-17 UIAA caidas
Multivso @ 5-10 mm G064 g/m 7-7 UIAA caidas
Delgada 8994 mm 52-59 g/m 56 UIAA caidas
Doble B9 mm 41-53 g/m 6-16 ULAA caidas
Geamela 7-B mm 37-42 gfm 12-19 IAA caidas
Dindmicas 7.9-11 mm
Estaticas 213 mm
Sermiestiticas 2-12 mm

Fuente: Tatoo Adventure Gear, (2009) y Union Internationale des Associations d’Alpinisme (LLAA).
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CUERDA KERNMANTLE

Unacuerda utilizada en escalada (o cuerda Kernmantle) es un tipo
de cuerda fabricada con un nucleo interior protegido por una funda exterior tejida
gue esta disefiada para optimizar la resistencia, la durabilidad y la flexibilidad.

SIGNIFICADO DE KERNMANTLE

El Kernmantle es el tejido aprobado por UIAA (Union Internationale des
Associations d'Alpinisme) organizacion francesa reguladora en la fabricacion
deequipos de montafia, este tejido consiste en unaenvolturaque cubre a un
nucleo.

KILONEWTON

Para entender el Kilonewton es necesario saber primero que es un Newton: es la
unidad de fuerza en el Sistema Internacional de Unidades, nombrada asi en
reconocimiento alsaac Newton por su aportaciéon a la fisica, especialmente a
la mecanica clasica.

El newton se define como la fuerza necesaria para proporcionar una aceleraciéon de
1 m/s2 a un objeto de 1 kg de masa.1 ES una unidad derivada del SI que se compone
de las unidades basicas:

El Kilonewton (kN) en este orden de ideas es una unidad de medida que equivale
a 1.000 Newton, se basa en la fuerzacon que la tierra jala un objeto, que equivale
ala fuerzanecesaria para que un cuerpo de 1 kilogramo adquiera una aceleracién
de un metro por segundo al cuadrado.
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CONVERSIONDEKNALIBRASYN

Cualquier objeto dentro del campo gravitacional de la Tierra esta sometido a su fuerza de
gravedad y el peso del objeto es una medida de esa fuerza. La unidad para la fuerza
gravitacional es el newton, el nombre de Sir Isaac Newton. El fue el primero en explicar la
equivalencia matematica entre la fuerza y el producto de la masa de un objeto y la aceleracion
que la fuerzaproduce. En el sistema britanico de unidades, el peso se mide en libras, y porque
el peso es una medida de fuerza, la libra y los newtons son unidades para la misma cosa.
Convierte una a la otra multiplicando por una constante.

Multiplica 1 kilonewton por 1000 para obtener el nUmero de newtons. "Kilo" es un prefijo que
significa"1000".

Divide 1 entre 4,45 para obtener 0,2247. Un newton es igual a 4,45 libras, por lo que este
factor te dara el namero de libras en un newton.

Multiplica 1000 newtons por 0,2247 para obtener 224,7 libras. Este es el numero de libras en
un kilonewton.

Para el caso de alturas 5.000 Lbs equivalen a 22,24 kN, que es lo minimo que exige la
resolucién como resistencia para los equipos de trabajo en alturas.
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